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Le mot du Président  
 

Bonjour à toutes et tous. 

Voici les dernières activités pour l’année 2023. J’attire votre attention sur les difficultés que 
nous rencontrons quand les inscriptions sont tardives. Nous faisons tout pour que vous soyez 
satisfait(e)s, merci de nous aider dans cette démarche. 

Les locaux sont climatisés ce qui nous permet d’être au frais et de l’eau est servie, si vous le 
souhaitez, dès votre arrivée. 

Gilbert Marignane. 

Nous vous rappelons que les inscriptions aux repas, sorties, visites, spectacles et voyages doivent être 
accompagnées du règlement pour être prises en compte. Il n’y aura aucune dérogation à ce sujet. 
Nous vous rappelons aussi que vos chèques ne seront encaissés qu’après sortie, repas ou visite. 
Toute annulation de «dernière minute» pour convenance personnelle ne sera pas remboursée. 
Nous nous devrons, toutes et tous, de respecter les dates limites d’inscriptions. 

Petit quizz Provençal, traduisez ces mots / ces expressions : 
 

Avoir des oursins dans les poches  -  Être dans une limonade  -  Être plein de gestes 
Fada  -  Fatigué  -  Ivrognasse  -  Nine  -  Oaï  -  Rataillon  -  Trapanelle 

 

Suite au prochain numéro. 

 

Solution du Lien du mois de mars 
 

Adiou : Adieu -  Espanter :  Surprendre, épater - Le jaune, le pastaga : Le Pastis - Être dans un brave pastis : 
Être dans de beaux draps - Emboucaner : Prendre la tête - Aganter : Attraper, arrêter - Bazarette : Femme 

bavarde, médisante - Gandin : Frimeur, dandy - Jobastre : naïf, grossier - Mèfi : Faire attention 

Pour les spectacles extérieurs ou voyages, les chèques seront encaissés au moins un mois avant la 
date de l’évènement. 

Fermeture du club le vendredi 18 août à 17h 
Réouverture le lundi 4 septembre à 14h 



ACTIVITÉS POUR LES MOIS À VENIR : 

Samedi 9 septembre : Forum des Associations, devant la Mairie, de 15 h 
à 22 h. Comme tous les ans nous y participerons et pour clôturer la fête  
nous vous proposerons une paëlla avec boissons, fromage et dessert 
compris. Le repas sera servi à 20 h. 
Merci de prévoir vos couverts, assiettes et verre. 

Prix : 20 €  
Inscription au club jusqu’au lundi 4 septembre. Permanence Place 
Fernand Perez le lundi 28 août et le lundi 4 septembre de 10 h à 12 h. 

Samedi 7 octobre : Repas de la semaine bleue à 12 h, salle Yves Montand. 
Menu : Terrine de campagne, joue de porc avec gratin dauphinois, 
Boissons, fromage et tiramisu compris. 
L’animation sera assurée, gracieusement, par « Macadam Music ». 
Prix : 34 € pour les adhérents et 37 € pour les non adhérents. 
Comme tous les ans, nos adhérent(e)s de 80 ans et plus sont invité(e)s. 
Inscription jusqu'au vendredi 29 septembre. 

Jeudi 21 septembre : Repas Bouillabaisse au restaurant le « Saint 
Pierre » au Brusc. Visite du marché du Brusc, le matin. 
Départ du car, de l'église, à 8 h 30. 
Prix : 67 € 
Inscription jusqu’au vendredi 15 septembre. 

 

ATTENTION : Il n’y a que 53 places disponibles. 

Samedi 14 octobre : Sortie à Collobrière pour la fête de la Châtaigne. 
Visite de l’Abbaye de la Celle et repas sur le thème de la châtaigne. 
L’après-midi visite d’une confiserie avec dégustation de produits à 
base de châtaignes. 
Départ du car, de l'église, à 8 h. 
Prix : 56 €  
Inscription au club jusqu’au vendredi 6 octobre.    

Samedi 21 octobre : Sortie à l’Odéon de Marseille. 
Opérette : « La cage aux folles ». Plus de détails au club. 
Départ du car, de l'église, à 12 h 15. 
Prix : 45 € 
Inscription jusqu’au vendredi 29 septembre, dû au fait de l’encaisse-
ment des chèques un mois avant. 



SUITE DES RÉJOUISSANCES : 

Samedi 16 décembre : Repas de Noël à 12 h, salle Yves Montand. 

 
Le descriptif complet du repas vous sera donné par voie d’affiche après 
la rentrée de septembre, sera aussi sur notre site et sera dans le Lien de 
novembre. 

Lundi 13 novembre : Sortie à la grotte Cosquer à Marseille. 
Départ du car, de l'église, à 12 h 15. 
Prix : 30 € 
Inscription jusqu’au vendredi 27 octobre. 

Samedi 2 décembre : Repas du Téléthon à 12 h, salle Yves Montand, 
avec l’animation offerte par le groupe « Entre Nous ». 
Menu : Paëlla avec boissons, fromage et dessert compris. 
Prix : 20 € 
Inscription jusqu’au vendredi 27 novembre. 
Comme tous les ans, le bénéfice récolté sera reversé au Téléthon. 

Les inscriptions sont ouvertes pour toutes les activités 

Si vous avez des suggestions pour des sorties, visites et autres, nous sommes toujours preneurs. 

Dimanche 29 octobre : Notre grand loto annuel, salle Yves Montand.  
Ouverture des portes à 13 h 30 et début du tirage à 14 h 30.  
Il y aura de très nombreux et jolis lots. Lors de l'entracte, des gâteaux et 
des boissons fraîches vous seront proposés. Venez nombreux afin de 
nous soutenir pour toutes les actions que nous vous proposons. 



Calendrier des lotos et des anniversaires : 

       Lotos les vendredis :        Anniversaires fêtés les vendredis 

 8 & 22 septembre          29 septembre 

 6 & 20 octobre          27 octobre 

 3 & 17 novembre          24 novembre 

 8 & 22 décembre          29 décembre    

 5 & 19 janvier          26 janvier 

LES RENSEIGNEMENTS UTILES : 

Vous pouvez venir nous voir au club les lundis, mercredis et vendredis de 14 h à 17 h. 

N’hésitez pas à consulter, sans modération, notre site internet : www.le-temps-du-renouveau.fr 

Il regroupe toutes les informations et activités qui vous sont proposées par le club ainsi que les 
dernières nouvelles, mises à jour régulièrement. 

Notre téléphone : 04 90 68 32 72 

Notre adresse mail : contact@le-temps-du-renouveau.fr 

Notre adresse postale : Avenue Philippe de Girard - 84160 CADENET 

(Près des Ambulances Arcole) 

Notre bibliothèque et vidéothèque sont à votre disposition gratuitement aux jours et heures 

d'ouverture du club. 

ET TOUTES NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES : 

Lundi, mercredi et vendredi de 14 h à 17 h : Jeux de société, avec son coin lecture et goûters.  

Pétanque : Lundi à partir de 14 h sur le parking des Amandiers. 

Couture : Lundi de 13h30 à 16h30, salle N° 1 du foyer rural. 

Tai-chi : Lundi et jeudi de 17h30 à 19 h, au club. 

Informatique : Mardi de 14 h à 16 h, au club. 

Dessin : Mardi de 15h30 à 17h30, au club. 

Marche : Mardi départ à 14 h derrière l'église. 

Tarot / Échecs : Mercredi de 14 h à 17 h, au club. 

Chorale : Jeudi de 14 h à 15h30, au club. 

Relaxation : Jeudi de 15h45 à 16h15, au club. 

Do In-Shiatsu (Enchaînement de mouvements respiratoires) : Jeudi de 16h30 à 17h30, au club. 

Tricot : Vendredi de 14 h à 17 h, au club. 
 
Pour toutes les activités, merci de vérifier les horaires, il peut avoir des modifications en fonc-
tion des saisons et des imprévus. 


