CADENET

TEMPS DU RENOQUVE

YOUS PROPOSE UN VOYAGE A& LLORET DE MAR
DU LUNDI 10 AU VENDREDI 14 NOVEMBRE 2025
BALNEQOTHERAPIE

Jour 1 :

Rendez-vous des participants et départ le matin par I’autoroute, en direction de Nimes, Montpellier. Arrét " pause-café " en cours de route et
continuation jusqu’a la frontiere espagnole. Nous entrons sur la Costa Brava pour arriver a Lloret de Mar, station trés animée du littoral.
Installation a I’h6tel et déjeuner. Aprés- midi, vous effectuerez un tour des installations mises a votre disposition par le centre de
balnéothérapie. Diner suivi d’une soirée animée. Logement.

Jour 2 :

Petit-déjeuner. Premiére matinée dédiée aux soins avec un accés d’une heure dans les circuits d’eaux : accédez a la zone multi sensorielles
qui propose les douches d’hydro massage, la chromothérapie ou le turbo-massage subaquatique. Dans cet espace vous trouverez
également le jacuzzi, les thermes romains, le bain turc, le sauna finlandais, les douches thérapeutiques... Puis un traitement facial de 25
minutes inclus en cabine : nettoyage de peau, peeling et massage facial. Déjeuner a I’hotel. Aprés-midi départ pour une agréable balade dans
les jardins de Santa Clotilde, situés dans un endroit magnifique et romantique sur une falaise surplombant la mer. Ces jardins, inspirés de la
Renaissance italienne, ont été aménagés en 1919. Découverte de I'important escalier vert jalonné de sculptures de sirénes de Maria Llimona.
Tous les chemins, allées, places et escaliers sont délimités par des haies taillées formant une splendide architecture verte. Retour a votre
hotel, diner et soirée animée. Nuit.

Jour 3 :

Petit-déjeuner. Matinée dédiée aux soins avec un accées d’une heure dans les circuits d’eaux : accédez a la zone multi sensorielles qui
propose les douches d’hydro massage, la chromothérapie ou le turbo-massage subaquatique. Dans cet espace vous trouverez également le
jacuzzi, les thermes romains, le bain turc, le sauna finlandais, les douches thérapeutiques... Puis un enveloppement corporel de 25 minutes
inclus en cabine : enveloppement du corps d’argile, pour qu’agisse son effet détoxifiant. Le soin se termine par une douche corporelle.
Déjeuner a I’hotel. Aprés-midi, promenade libre a Playa de Aro, station balnéaire animée et réputée pour la qualité de ses commerces. Temps
libre pour le shopping ou de nombreuses boutiques sont concentrées sur I’Avinguda de S’Agaro ou vous y trouverez une grande variété de
produits : maroquinerie, parfumerie...Retour a I’hé6tel. Diner et nuit.

Jour4 :

Petit-déjeuner. Derniére matinée dédiée aux soins avec un acces d’une heure dans les circuits d’eaux : accédez a la zone multi sensorielles
qui propose les douches d’hydro massage, la chromothérapie ou le turbo-massage subaquatique. Dans cet espace vous trouverez
également le jacuzzi, les thermes romains, le bain turc, le sauna finlandais, les douches thérapeutiques... Puis un massage de 25 minutes
inclus en cabine : un massage corporel relaxant. Déjeuner. Apres le repas, départ pour Besalu. Visite libre de ce petit village médiéval avec
ses rues et facades en pierre. Découverte de son pont roman du Xlle siécle, des églises de Sant Pere, Santa Maria et Sant Viceng, qui allient
des éléments romans et gothiques. Le quartier juif, quant a lui, abrite des bains médiévaux, consacrés aux ablutions rituelles juives. Avant le
retour a I’hétel, arrét pour une petite dégustation de charcuterie de pays. Diner et soirée dansante. Nuit.

Jour5 :

Petit-déjeuner et départ de cette sympathique station balnéaire en direction de la frontiére. Arrét a la Jonquera pour effectuer les
traditionnels achats. Déjeuner libre. Apres le déjeuner, retour vers la France. Arrivée en début de soirée vers vos différentes localités de
départ.

Voyagiste : Sabardu - Inscription au club.

Prix : 580 € assurance annulation comprise.
Paiement possible en 3 fois :
Premier acompte de 200 € est demandé et encaissé a l'inscription.
Second acompte de 200 € pour le 13 juin.
Le solde de 180 € sera a payer au plus tard le vendredi 10 octobre.
Supplément pour chambre individuelle 140 €.



